Maten vi ater
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Mal: F3 en forstdelse for varifrdn maten kommer och vilka miljeméarkningar som finns och vad de
innebar.

Uppgift

Del I - i butiken
Besok en livsmedelsbutik i din narhet. Valj ut en typ av matvaror t.ex. flingor.

o Taen oversiktsbild pa det omrade av butiken dar din produkt finns, t.ex. den mathyllan.

o Undersok ursprungslandet for de olika produkter som finns av din matvara, detta gér du
genom att lasa pa férpackningen eller lasa pa hyllkanten. Behéver du hjalp sa tar du kontakt
med nagon som jobbar i butiken.

e Bland de produkter som finns av din valda matvara finns det miljomarkta alternativ? Vilka
miljomarkningar i sa fall? Hur skiljer sig jamforelsepriset, alltsa kr/kg, mellan miljomarkta
produkter och produkter med olika ursprungsland.

e Ga nuvidare i butiken och hall utkik efter olika miljomarkningar som du hittar, anteckna
namnet och eventuell bild. Hall utkik efter miljomarkningar pa olika typer av livsmedel t.ex.
frukt, mejeriprodukter, kott och fisk mm.

Tips! Besok butiken under en tidpunkt nar det brukar vara lite folk i butiken, da far du lattare hjalp
och kan jobba utan att sjalv bli stord.

Del II - nidr du kommer hem
e Sammanstall ditt resultat pa ett lattoverskadligt satt t.ex. tabell.

e Tareda pa lite fakta kring de miljomarkningar som du hittat. Vad star de for, hur kontrolleras
de osv.

e Vad innebér ordet ekologiskt?

e Hittar du nagon miljomarkning som du tycker verkar mindre trovardig? Varfor i sa fall?

Redovisning del I - undersékningen
Sammanstall hela din undersoékning i ett dokument och bifoga det till FC alternativt sammanstall
undersokningen direkt i ett inldgg till FC.

Redovisning del II - reflektioner
Las minst 5 av de andra i gruppens undersokningar, garna med en annan livsmedelsgrupp an den du
sjalv valt. Fundera och reflektera 6ver de andras resultat.

e Hur ser Sveriges livsmedelsproduktion ut enligt var undersokning. Om det uppstod en

varldsomspéannande kris skulle Sverige da kunna vara sjalvférsoérjande pa livsmedel, vad tror
du?

e Hur paverkas miljon av de olika val som du som konsument gor i butiken?

Skriv ner dina reflektioner i ett inldgg pa FC.



